HAGA masszazs
Mindenkinek jar egy kis lazitas!

Masszazsok

Svédmasszazs

Alapvet6en a teljes testet atmozgatd frissitd, lazitd masszazs. Az id6tartama, az erdsseége, illetve az érintett
testrészek természetesen a vendég igényeihez igazitva. A masszazst ruhatlan testfellleten, vivéanyaggal
végzem, igény szerint krémmel, vagy olajjal.

Reflexolégias talpmasszazs
A teljes talpat atmasszirozd masszas, melynek lényege, hogy a talpon kifejtett ingerhatas a reflexzénan

keresztul jotékony hatast gyakorol magara az adott szervre. Mindkét talpon végzem, a vendég ruhdban
maradhat, csak a labnak kell szabadon maradnia.

Metamorf masszazs

Ez egy szelid, lelki blokkoldo technika, inkabb spiritualis jellegl, mint klasszikus értelemben vett masszazs. A
labon, a kézen, a fejen és az arcon talalhatd reflexpontok gyengéd érintésével segit felszabaditani és atalakitani
a lelki és energetikai blokkokat, amely révén az emberi szervezet harmoéniaba kerul. A vendég ruhaban
maradhat, pusztan a labaknak, kezeknek és a fejnek kell szabadon maradnia.



